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COMO TER EM CONSIDERACAO AS MOTIVACOES

DOS HORTELAOS NO PLANEAMENTO DE HORTAS
URBANAS?

Desafio

Em muitos paises europeus ha uma crescente procura de hortas urbanas; as autoridades locais e
associacdes de hortas urbanas veem as suas listas de espera expandir e, nalguns casos, as pessoas
tém que esperar varios anos para lhes ser atribuida uma parcela para cultivar. Atendendo a esta
procura, em muitas cidades, as autoridades locais tentam incorporar hortas urbanas nos seus planos de
desenvolvimento. Este processo € apoiado por urbanistas e arquitetos paisagistas.

Ao considerar os planos de desenvolvimento € importante considerar que os horteldos vao para a horta
com um amplo conjunto de expectativas e motivacgoes.

Por outro lado, considerando os conflitos que advém do uso limitado de espago nas cidades, a inclusdo
de hortas urbanas no planeamento da cidade s6 pode ser legitimada se essas motivacdes forem tidas em
consideracao no processo de planeamento e concepg¢ao de hortas. Isso também ira garantir que as hortas
fornecem a gama de fun¢des que potencialmente tém, para usufruto dos moradores urbanos.

Finalmente, algumas hortas urbanas ja existentes podem ter potenciais que ndo estao a ser aproveitados.
A compreensao das motivagoes vai ajudar a melhorar o funcionamento da horta e a sua adequacédo em
relacdo as expectativas dos hortelaos.

O desafio que se aborda neste folheto informativo é integrar as expectativas e motivagdes dos horteldaos
no processo de planeamento e concepc¢édo de hortas urbanas.

Imagem 1 - Horta urbana municipal, Barcelona. Foto: Carolina Villar
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Imagem 2 - Horta Pla Buits, Barcelona. Foto: Carolina Villar

Imagem 3 - Layout tradicional de uma horta

familiar. Foto: Jeanne Pourias

Sugestoes para Planeadores e Designers

As motivacfes mudam com o tempo
e sao moldadas por interesses
pessoais e necessidades, status
social, formacéao cultural e fatores
externos incluindo mudancas sociais
globais, como as crises econémicas e
desastres ambientais.

As principais motivacfes expressas
pelos horteldos sdo as seguintes:

Producgao e soberania alimentar

Os hortel&os procuram a auto-
producao, boa qualidade e precos
acessiveis.

“Eu nunca vi repolhos como os que
crescem na nossa horta em nenhuma
loja! Bem, sO as vezes, mas €&
realmente pouco comum” (hortelao
de Paris).

Saude fisica e psicologica

As hortas sao vistas como lugares
para descansar e cOmo uma maneira
de manter a forma.

“Acho que da muita qualidade de
vida. Quando se chega a casa do
trabalho, cansado e stressado, 0
simples facto de deitar na relva
faz experimentar um mundo novo”
(Hortelao de Oslo).

Contribuir para uma vida urbana
melhor no ambito ambiental,
politico e econémico

As hortas séo vistas como uma fonte
de poder coletivo ajudando a trazer
vida a lotes vagos.

“Um lugar onde podemos ter
iniciativa e ndo apenas contemplar”
(Hortelao de Barcelona).

Tecendo relagdes socioculturais

Cré-se que as hortas servem para
fortalecer lagcos comunitarios e
reforcar a coeséo social entre
vizinhos.

“Nao é so a ideia de crescimento; é
também o contacto com as pessoas
...” (hortelao de Paris).

Aprendizagem, educacao e
transmissao de conhecimentos

As hortas séo consideradas como
um campo para a aprendizagem,
producéao e partilha de conhecimento
entre pessoas com diferentes

perfis socioeconémicos e
sociodemogréficos.

“Eu costumo vir aqui com 0S meus
netos para lhes mostrar de onde vém
os feijoes” (horteldao de Barcelona).

Recreacao, passatempo e
realizacao pessoal

Os hortelédos desfrutam estar ao ar
livre, envolver-se com a natureza e
usar o seu tempo util com algo com
significado.

“Eu sinto-me vivo neste lugar; sente-
se que vale a pena viver “ (Horteldo
de Nitra).

Aprenda Mais
|

LigacgOes Uteis

http://www.urbanallotments.eu/
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Imagem 4 - Horta urbana do tipo produtiva. Foto: Maria Bihuriové and Barbora Cakovska

Mensagem para Designers
_____________________________________________|

Antes de iniciar a concegao ...

e Tenha em mente que o projeto e
a estrutura espacial das parcelas
pode influenciar a sua utilizagao.
Por exemplo, muitas vezes pensar
em parcelas, como um quadrado
ou retangulo, mas coloca-los em
forma triangular pode permitir
espaco, na “ponta” de todos os
triangulos, para configurar um
abrigo de horta coletivo ou um
ponto de encontro para hortelaos.

= As hortas devem criar
oportunidade para acomodar as
diversas motivacOes dos horteldos.

e Compreender as motivagdes dos
horteldos é a melhor maneira de
garantir que o espac¢o € adequado
para os horteldaos e se adapta as
necessidades do local.

= As hortas devem ser
suficientemente flexiveis para se
poderem adaptar as mudancas
inevitaveis que ocorrem nas
motivacdes individuais dos
horteldos, grupo de horteldos
ou mais amplamente nas
expectativas relacionadas com o
desenvolvimento da sociedade.

Sugestoes para designers

= Envolva ativamente os hortel&os
Nno processo de concegao e
implementacao.

e Conheca os futuros horteldos:
pergunte-lhes quais as suas
motivacdes e expectativas.

e Se néo sabe quem seréo os

Imagem 5 - Horta urbana Etterstad, em Oslo.

Foto: Helena Nordh

futuros hortelaos, fale com
horteldos de outras hortas
urbanas.

Tire proveito dos diferentes tipos
de hortas que existem e procure
inspiracdo noutras experiéncias,
por exemplo no estrangeiro:
hortas coletivas, sociais,
comunitérias e escolares.

Misture diferentes tipos de

lotes num mesmo espaco.

A existéncia de parcelas de
diferentes tamanhos permitirdo

o envolvimento de diferentes
horteldos na horta: os que tém
mais pratica e tempo para manter
uma ligacdo maior e aqueles para
0S quais uma pequena parcela

é suficiente. Parcelas coletivas
podem ser uma boa opcédo para
iniciantes que querem testar

0s seus dotes de jardinagem,
enquanto outros horteldos podem
preferir lotes individuais.

Economize espaco para fins
diferentes: lugares para
churrascos, piqueniques e outras
atividades que visem melhorar a
vida coletiva na horta.

Mantenha-a simples, ndo muito
sofisticada; os horteldos irdo
personalizar a sua horta.

Faca a horta o mais inclusiva
possivel e considere potenciais
obstaculos. Por exemplo,

crie canteiros elevados para
proporcionar acessibilidade a
pessoas com deficiéncia.

Aprenda Mais

Caso de estudo

A horta dos Bordes é uma horta
urbana localizada no parque
regional “La Plaine des Bordes”,
perto de Chenneviéeres- sur-
Marne, na regido parisiense. Foi
criada em 2004 e associa duas
parcelas individuais e coletivas
de varios tamanhos. Uma das
parcelas coletivas serve como
local de formacgéo para recém-
chegados. Os abrigos sao
compartilhados entre hortelaos,
e a horta também inclui lugares
coletivos onde os hortelédos se
podem encontrar e organizar
eventos: um local coletivo,

com relva com sombra, mesa e

cadeiras.

Imagens 6 & 7 - Hortas dos
Bordes — Plano e foto. Foto: AC
Daniel
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COST (European Cooperation in Science and Technology) € um quadro intergovernamental
pan-europeu. A sua missao € permitir a realizacdo de progressos cientificos e tecnoldgicos
que conduzam a novos conceitos e produtos, contribuindo assim para o reforco das

capacidades de investigagéo e inovacao da Europa.

www.cost.eu
COST é apoiado pelo Programa Horizonte 2020 da Unido Europeia

Reconhecimento

Esta ficha informativa é baseada no trabalho elaborado por membros da Agao COST TU1201
Urban Allotment Gardens in European Cities, apoiada pelo by COST (European Cooperation
in Science and Technology)

www.urbanallotments.eu
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Junte-se ao grupo urban gardens in Europe

https://www.facebook.com/groups/825421310826607/

pag 4|



