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WIE KONNEN SIE RISIKEN BEI DER URBANEN
LEBENSMITTELPRODUKTION VERMEIDEN?

Herausforderung

In der Stadt anzubauen wird immer beliebter, jedoch sind Garten in stadtischer Umgebung oft Umwelt-
belastungen ausgesetzt, verursacht durch Umweltverschmutzungen sowie durch die Verhaltensweisen der
Gartner*innen.

Das Hauptrisiko besteht im mangelnden Wissen Uber stadtische Umweltaspekte wie Boden-, Luft- und
Wasserqualitat. Eine Umweltbelastung und schlechte Anbaumethoden kdnnen die Qualitat von selbst
produzierten urbanen Lebensmitteln und damit die Gesundheit der Verbraucher*innen beeintrachtigen.
Eine Verunreinigung von Boden und Wasser kann sich aus der fritheren Nutzung und dem Standort (z.
B. StraBenverkehr, Eisenbahnen, Industriegebiete, Verbrennung fossiler Brennstoffe, Verbrennung von
Haushaltsabféallen) ergeben. Aber auch eine schlechte Pflege des Gartens kann zu bedenklichen Lebens-
mitteln fihren: unzureichende Strategien zur Bekampfung von Schadlingen und Krankheiten (Verwend-
ung von persistenten Chemikalien); Uberdiingung mit Chemikalien (Vorhandensein von Schwermetallen
in Dingemitteln); schlechte Qualitat des Bewasserungswassers (z. B. Regenwasser, Grundwasser oder
Grauwasser); Zugabe von kontaminiertem Material oder Schmutzzusatzen (z. B. behandeltes und lacki-
ertes Holz, Feuerasche, Gulle usw.); eine niedrige Qualitat oder Fruchtbarkeit des Bodens, die zu einer
UbermaBigen Nutzung von Chemikalien verleitet.

Diese Information zeigt Leser*innen die potenziellen Risiken im Zusammenhang mit der Nahrungsmit-
telproduktion in der stadtischen Umgebung auf und informiert iber mdgliche Strategien zur Begrenzung.
Umweltrisiken kénnen durch eine Bewertung im Vorfeld (z. B. Boden- und Wasseranalyse, Geschichte des
Standortes) erkannt werden, wahrend unbedenkliche Anbaumethoden durch Bewusstseinsbildung (z. B.
durch wiederholte Trainings und Informationsveranstaltungen) erreicht werden kdénnen.

Bild 1 - Dachgarten entgehen den Luftschadstoffen durch Verkehr. Foto: Francesco Orsini
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Francesca Bretzel

Rat an Gartner*innen

Wie kann man Kontaminationen
vermeiden?

e Schadlingsbekampfungsmittel
kdénnen unbeabsichtigte
Auswirkungen auf Tier und Mensch
haben, sie kdnnen das Aufkommen
von Nutzlingen wie Marienkafer
und Schwebfliegen verringern,
die Verschmutzung des Bodens,
des Wassers und der essbaren
Gartenprodukte verursachen
und die Resistenz gegen einige
Schadlinge erhéhen. Organischer
Pflanzenschutz wird ohne
Pestizide durchgeflihrt, wobei der
Schwerpunkt auf der Bekampfung
und nicht auf der Ausrottung liegt.

e FEine UbermaBiger Einsatz
chemischer Dingemittel kann
den Boden erschopfen, wodurch
seine langfristige Fruchtbarkeit
verringert wird, wahrend die
Verwendung von Dung zur
Langzeitfruchtbarkeit beitragt
und eine flr Bodenprozesse
und Pflanzenwachstum glinstige
Mikrofauna unterstutzt.

Die Verwendung von selbst
produzierten Kompost ist auch
eine gute Lésung zur Verbesserung
der Bodenfruchtbarkeit, erhdht
Biodiversitat und reduziert die
Menge an Hausmull.

Wie kann man mit stadtischer
Umweltverschmutzung umgehen?

e FuUr den Fall, dass der Boden kon-
taminiert ist, setzen Sie substrat-
freie Anbausysteme oder erhohte
Beete mit sauberem Boden ein.

e Waschen Sie die Hande nach dem
Arbeiten im Garten sorgfaltig, um
chemische und mikrobiologische
Risiken zu vermeiden, und
waschen Sie alle Lebensmittel vor
dem Verzehr sorgfaltig.

Bild 2 - Der UbermaBige Gebrauch von Kunststoff als Mulch ist keine gute Praxis fur
stadtische Kleingdrten und kann durch natlirliche Materialien ersetzt werden. Foto:

e Verwenden Sie grine Barrieren
und Hecken in der Nahe von
StraBBen mit starkem Verkehr.

Weitere Hinweise:

e Beachten Sie die Pflanzenmerk-
male und Anforderungen an den
Standort.

e Landsorten (traditionelle Sorten)
sind an die lokalen Klimabedingun-
gen angepasst und sind weniger
anspruchsvoll.

e Zu den 6kologischen Kriterien
zahlen die Verwendung von un-
belasteten Holzschutzmitteln,
verrottungsresistenten Holzarten
und erneuerbaren, recycelten oder
wiederverwendbaren Materialien
flr bauliche Elemente.

e Begrenzen Sie den Gebrauch von
Plastik: Es zerfallt mit der Zeit und
vermischt sich mit dem Boden.

e Verbrennen Sie kein Plastik und
chemisch behandelten Grin-
schnitt.

e Vermeiden Sie Insektenvernich-
tungsmittel, einschlieBlich der
organischen: Sie kdnnen Raubin-
sekten und Bestdaubern schaden.

e Setzen Sie auf schadlingsresistene
Pflanzen, z. B. Pflanzen, die Un-
kraut abweisende atherische Ole
oder Wurzelsafte produzieren und
Pflanzen, die Raubtierinsekten an-
ziehen (wie z. B. Wildblumen).

e Entfernen Sie Unkraut per Hand
und hemmen Sie ihr Wachstum
durch Mulchen mit reifer Kom-
posterde, Holz oder Rindenspanen,

Gras und Agrotextilien.

Bild 3 Kultivierung in Sacken ist moglich und
glnstiger als Hochbeete. Foto: Francesco Orsini

Weitere Infos

Niitzliche Links

http://www.hortis-europe.net/

http://www.jhsph.edu/
research/centers-and-
institutes/johns-hopkins-center-
for-a-livable-future/_pdf/
projects/urban-soil-safety/
CLF%?20S0il%?20Safety%20

Guide.pdf
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Bild 4 - Hochbeete, gefillt mit Substraten von guter Qualitat, sind eine Lésung im Falle
von Schadstoffen im Boden. Foto: Francesca Bretzel

Bild 5 - Teilnehmer antwortet auf einen

ot R

Fragebogen!. Foto: Francesca Bretzel

Informationen fiir Politik und Verwaltung

Entscheidend fir die
Vermeidung von Umweltrisiken
in Garten sind die Eignung

des Standorts hinsichtlich

der Bodenfruchtbarkeit, die
Vermeidung einer Uberdlingung
und die Entfernung zu
Schadstoffquellen, wie z. B. zu
groBen Verkehrswegen.

Umwelt- und Gesundheitsrisiken
aus friheren Nutzungen und

ihre aktuellen Eintrage sollten
minimiert werden. Wenn der
Boden kontaminiert ist, kdbnnen
erhdhte Beete mit Substraten
guter Qualitat verwendet werden.

Das Auftreten von Schadstoffen
im Boden (z. B. Schwermetalle
und eine Reihe anthropogener
Kohlenwasserstoffe) sollte durch
eine vollstandige Bodenanalyse
beurteilt werden. Hinsichtlich
von Metallen im Boden, sind
detaillierte Untersuchungen
notwendig, um das magliche
Risiko ihrer Aufnahme durch
Pflanzen und dann in die
Nahrungskette abschatzen zu
kénnen. Die direkte Gefahrdung
der Gartner*innen sollte ebenfalls
bericksichtigt werden (direkter
Kontakt mit den Quellen).

Mit der zunehmenden Dichte
der Stadte, werden Dachgarten
immer beliebter. Sie haben

den Vorteil, dass sie von den
Verkehrsemissionen weiter
entfernt sind und Risiken durch
Bodentoxine vermeiden.

Um das Risiko zu verringern,
Garten in Gebieten zu errichten,
in denen Boden verunreinigt oder

wegen schlechter Qualitat ungee-
ignet sind, sollten Informationen
Uber den geochemischen Hinter-
grund und die vorherige Landnut-
zung des Grundstuckes gesammelt
werden sowie eine vollstandige
Bodenanalyse durchgefihrt
werden.

Der Standort sollte den Boden-
und Wasserqualitatskriterien
entsprechen, die durch direkte
chemische Untersuchungen
bestatigt werden kénnen. Diese
kostenintensiven Analysen sollten
nur dann durchgefihrt werden,
wenn eine schreibtisch-basierte
Analyse Anlass dazu gibt. Eine
Kenntniss bisheriger und aktueller
Nutzungen hilft die Auswirkun-
gen potenziell verschmutzender
Prozesse zu beurteilen

Um den Einfluss von Emissionen
aus Verkehrsquellen zu vermeiden,
sollten Garten weit entfernt von
den Schadstoffquellen liegen, in
der Regel mindestens 50 m. Dabei
sollte die Lage von Industriezonen
und insbesondere die vorherr-
schenden Winde und die potenziel-
len Luftschadstoffe berucksichtigt
werden.

Das Bewusstsein und die so-
ziale Verantwortung von
Gartnern*innen und der Zivilge-
sellschaft kann durch Veranstal-
tungen und Schulungen geférdert
werden.

Weitere Infos
|

Niitzliche Links

http://www.urbanallotments.
eu/

Literatur

Saumel, 1., Kotsyuk, I.,
Holscher, M., Lenkereit,
C., Weber, F., Kowarik,

I. (2012). How healthy is
urban horticulture in high
traffic areas? Trace metal
concentrations in vegetable
crops from plantings within
inner city neighbourhoods in
Berlin, Germany. Environmental
Pollution, 165, 124-132.

Vittori Antisari, L., Orsini,
F., Marchetti, L., Vianello,
G., Gianquinto, G. (2015).
Heavy metal accumulation in
vegetables grown in urban
gardens. Agronomy for
Sustainable Development,
35(3), 1139-1147.

Voigt, A., Leitao, T. et al.
(2016): Lessons learned:
indicators and good practice
for an environmentally-friendly
urban garden. - In: Bell, S. et
al. (Hrsg.): Urban allotment
gardens in Europe. Routledge:
165-197.

! Fragebdgen sind eine

gute Moglichkeit, um
Gartner*innen flr die
Verringerung der Verwendung
von Phytochemikalien zu
sensibilisieren.
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oCcosE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

COST (European Cooperation in Science and Technology) ist eine internationale Initiative
zur Zusammenarbeit im Bereich der wissenschaftlichen und technischen Forschung, bei der
nationale Forschungsarbeiten koodiniert werden. Ziel ist es, nationale Forschungsprojekte
in konzertierten Aktionen zu bliindeln und dadurch europaweit vorhandene Kapazitaten
von Wissen, technische Ausstattung und finanzielle Ressourcen effektiv zu nutzen und
dauerhafte Forschungsnetzwerke zu schaffen.

www.cost.eu
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Siehe auch: Urban gardens in Europe

https://www.facebook.com/groups/825421310826607/
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