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JAK UL_EPSZYé PLONY I DLACZEGO JEST
TO WAZNE?

Wyzwania

Wtadze miejskie, naukowcy i ogrodnicy miejscy zwracajq zwykle uwage na znaczenie ogrodéw dziatkowych wigzace

sie z korzysciami ekologicznymi i spotecznymi: zwiekszaniem bioréznorodnosci, integracjg spoteczna, partycypacja
spoteczng, kwestiami dotyczacymi grup mniejszosciowych itp. Znaczenie wielkosci plonéw produkowanej w nich
zywnosci wydaje sie by¢ niedostrzegane. Odkad ogrodnictwo miejskie zwigzane jest z produkcja zywnosci, a w projekty
ogrodnicze w potudniowej i pétnocnej Europie zaangazowane sg grupy o niskich dochodach, wazne jest wskazywanie
sposobow zwiekszania plonéw. Z jednej strony ogrodnicy, zwtaszcza ci bezrobotni lub o niskich dochodach, potrzebujg
wiekszej produkcji i lepszej jakosci produktow, z drugiej zas wiekszy plon z powierzchni moze prowadzi¢ do zmniejszenia
powierzchni dziatek i stad wiecej mieszkancow mogtoby uczestniczy¢ w miejskiej produkcji zywnosci - elemencie strategii
tworzenia samowystarczalnych miast.

Metody zwiekszania plonéw oparte na uprawie wspétrzednej (mieszane uprawy) moga pozwalac¢ na uzyskanie wiekszych
ilosci zywnosci lepszej jakosci, jesli zostang uznane przez decydentéw i ogrodnikdw. Pewne problemy zdrowotne w Europie
sq zwigzane z niedozywieniem (FAO wymienia tu takze Eurazje), a zalecenia stosowania diety bogatej w warzywa stajq sie
coraz bardziej powszechne. Mozna to osiqgnac poprzez promocje zintegrowanego podejscia, ktdrego celem jest taczenie
réznych strategii, aby zoptymalizowac plony, wtaczajac udziat ogrodnikow w badania nad metodami upraw wspotrzednych.

Jak mozna ulepszyc¢ plony?

Ogrodnicy moga stosowac zintegrowane podejscie do juz istniejacych metod oraz udoskonalac techniki agroekologii na
poziomie ogrodu, wtaczajac sie w badania prowadzone w ich ogrodach.

Fot. 1 (powyzej) - Ekologiczne metody produkcji, Horta do Baldio, Lizbona, Portugalia. fot. M. Sousa
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Portugalia. fot. Maria Sousa

Informacje dla ogrodnikow

Jesli chcesz zwiekszy¢ plony, mozesz
zastosowac zintegrowane podejscie i
eksperymentowac¢ w swoim ogrodzie.
Strategie mogq obejmowac:

Zastosowanie systemu upraw
wspotrzednych o duzym zageszczeniu.

Nasladowanie natury, gdzie rosliny
tworza tworzg skupiska; plon moze
wzrosngc¢ przy wprowadzeniu wiekszej
liczby gatunkow i wiekszej liczby

ich sztuk, na metrze kw., a takze

przez taczenie gatunkow (uprawa
wspotrzedna). Zuzycie kompostu i
wody moze by¢ zmniejszone przy tej
samej liczbie roslin, podobnie jak liczba
szkodnikéw i chwastow. W badaniu z
uzyciem 16 gatunkow w WIk. Brytanii
uzyskano $rednio 5 kg/m2 (Van der
Velden, N.K. et al, 2012), a w prdbie z
uzyciem 10 gatunkdw i potgczeniu ok.
25 roslin na metrze kw. w Portugalii
udato sie uzyskac do 8 kg plonéw
(Sousa, M., 2014). Oznacza to $rednio
ok. 60 ton/ha. Dla poréwnania - w
konwencjonalnych uprawach jest to plon
ok. 8 ton/ha.

Fot. 3 - Nasladowanie natury, Fabrica do Braco de Prata — ogrdd dziatkowy, Lizbona,
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Fot. 3 - Gesta uprawa wspotrzedna na dziaitce,
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Portugalia. fot. Maria Sousa

Porady

Aby ograniczy¢ zraszanie woda lisci i
pedow roslin rosnacych w wiekszym
zacienieniu, polecane jest nawadnianie
kropelkowe, co pozwala zredukowac
wystepowanie chordb grzybowych.

Dla ograniczenia zachwaszczenia
polecane jest Scidétkowanie zagonow.
W innym wypadku trzeba tez zuzywacé
wiecej kompostu i wody, aby uzyskaé
plony warzyw tej samej jakosci.

Potrzebna jest wiedza o mozliwosciach
taczenia rodlin ze sobg, nalezy tez
wykorzystac plan upraw, aby optymalnie
taczy¢ gatunki.

W uprawie wspoétrzednej o duzym
zageszczeniu mozna zmieniac potaczenia
roslin w kolejnym sezonie wegetacyjnym
na tym samym zagonie.

Ilos¢ stosowanego kompostu moze
wynosi¢ do 9kg na metr kw., jako ze jest
tu wiecej roslin. Jest to jednak mniej

niz zuzywa sie przy tej samej liczbie
roslin, gdy uprawia sie je na wiekszej
powierzchni.

Uprawki nie sg polecane, gdyz mogaq
niszczy¢ mikrofaune glebowa.

Okres zbiorow jest dtuzszy, jako ze taczy
sie rézne gatunki roslin.

Dowiedz sie wiecej
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Fot. 4 - Przenosny ogrod ekologiczny, Greenfest, Estoril, Portugalia. fot. Maria Sousa

Informacje dla wiadz miejskich

Ogrodnictwo miejskie zapewnia korzysci
ekologiczne i spoteczne, m.in. dostarczajac
zywnosci, zwtaszcza w Azji, Afryce i Ptd.
Ameryce, gdzie potrzeby sg wieksze. W
tych regionach stosowane sg zréwnowazone
metody uprawy, gtéwnie z braku pieniedzy
na zakup $rodkéw chemicznych.

Dziatki w ogrodach miejskich sg zwykle
mate, zas uzyskiwane z nich plony sg czesto
stosunkowo wysokie, takze w Europie.

e Powody optymalizacji plondéw to:

e Jest to pomocne w czasach kryzysu
ekonomicznego, jak obecnie w Europie.

e Wiecej oséb moze uczestniczy¢ w
miejskiej produkcji zywnosci- elemencie
strategii tworzenia samowystarczalnych
miast, gdyz takie same plony mozna
uzyska¢ w mniejszych ogrédkach.

e Ogrody miejskie mogq stuzy¢ jako
laboratoria zwiekszania plonowania
metodami agroekologicznymi,
wspomagajac udoskonalanie
zréwnowazonego rolnictwa i jego
plonéw, pozostajacych wcigz w tyle za
rolnictwem konwencjonalnym.

e Zwiekszanie swiadomosci ogrodnikow
dotyczacej zanieczyszczania srodowiska
przez rolnictwo, jako ze zwiekszanie
i utrzymanie poziomu plondw idzie w
parze z rozwigzaniami opartymi na
naturze.

Ny

Fot. 5 - Do$wiadczenie z uprawg wspotrzedna,

o $rednim zageszczeniu, UK. fot. C. Atkin

e Wsparcie zrownowazonych technik
ogrodnictwa miejskiego dla zwiekszania
plonéw.

e Wsparcie badan polowych, ktére
angazujq ogrodnikdéw w réznego
typu ogrodach miejskich stuzacych
jako laboratoria do badan nad
zrownowazonym rolnictwem o
zwiekszonych plonach.

e Promocja udoskonalen technologicznych,
aby poprawic¢ jakos¢ sprzetu
specjalistycznego stosowanego
do wysiewu, sadzenia roslin i
zbioréw stosowanego w uprawach
wspotrzednych.

e Nalezy badac¢, wspierac i stosowac w
ogrodach miejskich takze inne metody,
ktore mogq zapewnic lepsze plony w
zrownowazonych warunkach.
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Fot. 6 — Podmiejska organiczna produkcja

o0 wysokim zageszczeniu, potudnie Lizbony,
Portugalia. fot. Maria Sousa

Dowiedz sie wiecej
|
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Fot. 7 - Uprawa wspétrzednia
0 wysokim zageszczeniu;
potudnie Lizbony, Portugalia.
fot. Maria Sousa

page 3|



AUTORKA
Maria Raquel Sousa, ISCTE | Biosite

biosite.formacao@gmail.com
TLUMACZENIE
Monika Latkowska, Katedra Roslin Ozdobnych, SGGW, monika_latkowska@sggw.pl

SERIA INFO | WYD 1 WER. POLSKA | DATA PUBLIKACJII ON-LINE: 1 GRUDNIA 2016

oCcOosE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

COST (Europejski Program Wspdtpracy Naukowo-Technicznej) jest europejskim
ogdlnoeuropejskim, miedzyrzadowym programem ramowym, ktérego zadaniem jest
umozliwienie wieloptaszczyznowej wspotpracy naukowo-technicznej, pozwalajacej na

zespotowe rozwijanie nowych pomystéw i inicjatyw, a tym samym przyczynianie sie do
wzmocnienia potencjatu badawczego i innowacyjnego w Europie.

www.cost.eu

Podziekowania

Ta broszura jest oparta na wynikach pracy zespotu COST TU1201 Miejskie Ogrody
Dziatkowe w miastach europejskich, finansowanego przez Europejski Program Wspotpracy
w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych COST

(European Cooperation in Science and Technology)
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Dotgcz do nas

https://www.facebook.com/groups/825421310826607/
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