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AKO ZVYSIT URODU _
A PRECO JE TO DOLEZITE?

r

Vyzva

Tvorcovia politik, vyskumnici a zahradkari poukazuju na vyznam zahradkarskych osad zvycéajne vo vztahu
k ekologickym a socialnym hodnotam: zvysenie biodiverzity, socidlne zaclenenie, posiliovanie komunity,
participacia zacleriovanie mensin, atd. Vyznam produkcie potravin sa vSak zda byt podhodnoteny. Odkedy
je zahradnictvo aj o produkcii potravin a nizkoprijmové skupiny v severnej alebo v juznej Eurdpe su
zapojené do mestskych projektov je délezité poukdazat na spdsoby ako produkciu zlepsit. Na jednej strane
zadhradkari, najma nezamestnani alebo s nizkym prijmom, tuzia po vacsich vynosoch a kvalite produkcie.
Na druhej strane, vadsie vynosy na plochu by mohli viest k mensim poli¢kam a viac ludi by mohlo byt
zapojenych do produkcie mestskych potravin, ako sucasti stratégie na vytvorenie sebestacnych miest.

Spdsoby zvysenia Urody na zaklade pestovania polykultar (zmiesané plodiny v zahone) mézu viest k
vysSim vynosom a k lepsim potravindm, no je potrebna ich podpora zo strany politikov a zahradkarov.
Je to aj spdsob ako niektoré zdravotné problémy v Eurdpe spojené s podvyzivou (FAO potvrdzuje
tento fakt na Euroazijskom kontinente) je mozné eliminovat na zaklade stravy bohatej na zeleninu. To
mozno dosiahnut podporou integrovaného pristupu, ktorého ciefom je kombinacia niekolkych stratégii
zameranych na optimalizaciu Urody, participaciu zahradkarov, vyskum ,na mieste".

Ako mdzeme zlepsit produkciu?

Zahradkari m6zu uplatnit integrovany pristup k existujicim technikdm a zlepSovat technoldgie zapojenim
sa do vyskumu “na mieste”.

Obrazok 1 (pozri vyssie) - Ekologické metddy pestovania, Horta do Baldio, Lisabon, Portugalsko. Foto: Maria Sousa
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Obrazok 2 - Kopirovanie prirody, Fabrica do Brago de Prata — komunitné zahrady, Lisbon,

Portugal, Portugalsko. Foto: Maria Sousa

Odkaz pre zahradkarov

Ak chcete zvysit Urodu, mozete
pouzit integrovany pristup a vo vasej
zdhrade experimentovat. Stratégie
moézu byt nasledovné:

e Aplikacia zmieSanych zahonov s
vysokou druhovou pestrostou .

e Napodobriovanie prirody, kde
rastliny vytvaraju prirodzené
spolo¢enstva. Produkciu a vynosy
mozno zvysit pouzitim vyssieho
poctu druhov na mensej ploche
a pouzitim vhodnych kombinacii
rastlin, ktoré sa v raste podporuju.
Tym sa znizi mnozstvo potrebného
kompostu a aj spotreba vody,
obmedzi sa vyskyt Skodcov a
burin. Jedna Studia vo Velkej
Britanii pouziva 16 druhov rastlin
a priemerne sa ziska Uroda 5kg
/1 m2 (Van der Velden, N.K. et
al, 2012). Studia v Portugalsku
pouzila 10 druhov rastlin a okolo
25 ks rastlin na 1m2 a produkcia
bola az do 8kg (Sousa, M., 2014).
To znamena, Ze ide o zvysenie
produkcie v priemere na 60 t/ha v
porovnani s beznou hodnotou 8 t/
ha.
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Obrdzok 3 - Husty zmieSany zahon na malom

pozemku, Portugalsko. Foto: Maria Sousa

Odporucenie

Vhodna je kvapkova zavlaha,
ktord predchadza zostatku vody
na listoch a stonkach, ¢im sa
predchadza vzniku hubovych
ochoreni.

Odporucané je mulcovanie,
pripadne pouzitie geotextilnych
folii — predchadza sa zaburineniu.
Inak je nutné pouzit vacsie
mnozstvo kompostu a vody ¢im sa
ziska rovnaké mnozstvo Urody.

Na optimalizaciu mieSania
druhov rastlin je potrebné poznat
moznosti kombindacie rastlin v
zmiesanych zahonoch a vytvorit
osadzovaci plan.

V jednotlivych sezénach na
rovnakom pozemku by sa mala
kombinacia rastlin v zmiesanych
zadhonoch menit (polykultdrny
systém pestovania).

Mnozstvo kompostu méze byt az
do 9 kg/m2, pretoze na ploche
je viac rastlin. Stéle je to menej
kompostu, ako sa pouziva na
rovnaky pocet rastlin na vacsej
ploche.

Orba pody sa neodporuca, pretoze
sa nou ni¢i mikrofauna.

Pouzitim zmiesanych kultar sa
obdobie zberu predizuje.
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Obrazok 4 - Prenosna ekologicka zahrada; Greenfest, Estoril, Portugalsko. Foto: Maria

Sousa

Odkaz pre tvorcov politiky

Mestské zahradkarcenie poskytuje
ekologické a spolocenské vyhody,
medzi ktoré patri aj produkcia potravin,
najma v Azii, v Afrike a v Juznej
Amerike, kde je ich potreba vacsia.

V tychto oblastiach su vyuzivané
udrzatelné metody hlavne preto,

7e je nedostatok financii na nakup
chemikalii a inych prostriedkov.

Mestské zahradky su zvycajne
malé a Casto je Uroda vysoka.
Pokusy vykonané v Eurdpe rovnako
dokumentuju vacsie Grody.

Dovody pre optimalizaciu Urody su:

e Uzitoénost pri rieseni hospodarskej
krizy, ktord mozno pozorovat aj v
dnesnej Eurdpe.

e Viac ludi by mohlo byt zapojenych
do mestského pestovania potravin
ako sucast stratégie k vytvoreniu
sebestacného mesta, bolo by mozné
pouzit mensie plochy pre rovnaku
arodu.

e Mestské zahrady mozu slizit ako
testovacie plochy pre zlepSenie
vynosov na baze udrzatelnych
podmienok za pouzitia
agroekologickych metéd, mézu
pomahat zlepsit véeobecné trvalo
udrZatelné polnohospodarske
technoldgie a produkciu, ktoré
stale zaostavaju v porovnani s
konvenc¢nym polnohospodarstvom.

e MOzu byt pouzité na zvysSenie
povedomia zahradkarov o znecisteni
sposobenym polnohospodarstvom,
pretoze zvySovanie produkcie
ide ruka v ruke s rieSeniami na
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Obrdzok 5 - Skusobny stredne husty zmiesany

zahon, UK. Foto: C. Atkin

prirodnej baze.

e Podpora mestského zahradkarstva
udrzatelnymi technikami pre
zlepSenie produkcie.

e Podpora vyskumu, ktory zapoji
zahradkarov vo viacerych typoch
mestskych zahrad sltziacich ako
plochy na experimenty s metédami
udrzatelného polnohospodarstva na
zvysenie produkcie

e Podpora priemyselnych technolégii
za Ucelom zlepsSenia Specialnych
zariadeni umoznujucich
zdokonalenie siatia, vysadby a zberu
urody pri polykultirach -

- zmiesanych zahonoch.

e Iné metody zvysSujluce produkciu
na baze udrzatelnych pristupov
by mali byt predmetom vyskumu,
podpory a testovania v podmienkach
mestskych zahradkarskych osad.

Obrazok 6 - Pestovanie plodin s vysokou husto-

tou v suburbannej oblasti juZzne od Lisabonu,
Portugalsko. Foto: Maria Sousa

Dalsie informacie
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Obrazok 7 — Velmi husty
zmieSany zahon, juh Lisabonu,
Portugalsko. Foto: Maria Sousa
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EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

COST (European Cooperation in Science and Technology) is a pan-European
intergovernmental framework. Its mission is to enable break-through scientific and
technological developments leading to new concepts and products and thereby contribute to
strengthening Europe’s research and innovation capacities.

www.cost.eu
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Join urban gardens in Europe

https://www.facebook.com/groups/825421310826607/
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