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JAK UNIKNAC RYZYKA ZWIAZANEGO
Z UPRAWA ZYWNOSCI W MIESCIE?

Wyzwanie

Produkcja zywnosci w miescie staje sie coraz bardziej popularna, jednak w srodowisku miejskim ogrody
sg czesto poddawane niekorzystnemu oddziatywaniu srodowiska, spowodowanemu zaréwno przez jego
zanieczyszczenie, jak i dziatania samych ogrodnikow.

Gtéwne ryzyko wynika z braku wiedzy dotyczacej takich aspektow srodowiska miejskiego, jak gleba,
powietrze i woda. Bezpieczenstwo zywnosci produkowanej w miescie moze by¢ zagrozone przez
zanieczyszczenia oraz niewtasciwe metody produkcji, ktéore mogg wptywac na zdrowie konsumentow.
Zanieczyszczenie gleby i wody moze byc¢ efektem wczesniejszego uzytkowania terenu i lokalizacji
ogrodu (natezenie ruchu ulicznego, tory kolejowe, przemyst, spalanie paliw kopalnych oraz odpaddéw z
gospodarstw domowych). Niewtasciwa uprawa roslin moze obejmowac: nieprawidtowe metody zwalczania
choréb i szkodnikéw (stosowanie trwatych srodkéw chemicznych); nadmierne nawozenie chemiczne
(obecnos¢ metali ciezkich w nawozach); ztej jakosci wode do podlewania (deszczowa, gruntowa lub tzw.
szarg); stosowanie skazonych materiatow i dodatkow do gleby (np. impregnowane i malowane drewno,
popidt z ogniska, obornik itp.); niskg jakos¢ i zasobnos¢ gleby prowadzaca do naduzywania srodkéw
chemicznych przez ogrodnikoéw.

Ta ulotka informacyjna kieruje uwage czytelnikdw na potencjalne zagrozenia zwigzane z produkcja,
zywnosci w warunkach miejskich i przedstawia mozliwe sposoby ich ograniczania. Uwage na zagrozenia
pozwala zwraca¢ wstepna ocena (np. analizy gleby i wody, historii miejsca), a wtasciwe dziatania

mogaq by¢ realizowane przez zwiekszanie swiadomosci ogrodnikdw (np. systematyczne szkolenia i
upowszechnianie wiedzy).

Fot. 1 -Ogrody na dachach pozwalajg unikna¢ zanieczyszczen powietrza zwigzanych z ruchem drogowym. fot. F. Orsini
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Fot. 2 - Stosowanie folii plastikowej jako $cidtki nie jest dobrg praktyka, lepiej zastgpic jq

materiatami naturalnymi. fot. F. Bretzel

Informacje dla ogrodnikow

Jak unikna¢ skazenia:

Pestycydy mogg wptywac na zwierzeta
i ludzi, zmniejszac liczbe owadow
pozytecznych, powodowac skazenie
gleby, wody i zywnosci oraz zwiekszac
odpornos¢ szkodnikéw. Naturalna
ochrona roslin prowadzona jest bez
pestycyddéw, z naciskiem na kontrole, a
nie eliminacje.

Naduzywanie nawozoéw chemicznych
moze wyczerpywac glebe, obnizajac
jej zyznosé, podczas gdy nawozenie
organiczne podnosi jg i wspiera
mikrofaune glebowg, wspomagajaca
procesy glebowe i wzrost roslin.
Stosowanie kompostu wtasnej produkcji
to doskonate rozwigzanie: uzyznia
glebe, przyczynia sie do zwiekszania
bioréznorodnosci i zmniejsza ilos¢
odpadéw domowych.

Jak radzi¢ sobie z zanieczyszczeniami
miejskimi?

W przypadku ryzyka skazenia gleby,
zastosuj uprawe bezglebowg lub
podwyzszone zagony z czystym
podtozem.

Starannie myj rece po pracy w ogrodzie,
aby unikna¢ zagrozenia chemicznego i
mikrobiologicznego, myj tez starannie
zywnos¢ przez konsumpcja.

Stosuj pnacza i zywoptoty przy
ruchliwych ulicach.

Dalsze rady:

e Uwzgledniaj wymagania roslin, jak
rowniez lokalne warunki.

e Tradycyjne odmiany sg dobrze
przystosowane do lokalnych warunkoéw
klimatycznych i mniej wymagajace.

e Ekologiczne praktyki obejmujg
stosowanie trwatych rodzajéw drewna,
bezpiecznych $rodkéw do jego
konserwacji oraz materiatéw z odzysku.

e Ogranicz uzywanie plastiku: ma on
tendencje do kruszenia sie z czasem i
mieszania z gleba.

e Nie spalaj plastiku ani traktowanych
$srodkami chemicznymi zielonych
odpadow.

e Unikaj stosowania srodkow
owadobojczych, takze naturalnych:
mogdaq szkodzi¢ owadom pozytecznym-
wrogom naturalnym i zapylaczom.

e Wprowadz do uprawy rosliny odporne na
szkodniki i choroby, gatunki produkujace
repelenty: olejki eteryczne, sok, wabigce
wrogdéw naturalnych, np. dzikie gatunki,
stosuj zmianowanie.

e Piel recznie chwasty i stosuj $cidtki z
roztozonego kompostu, trawy, wiorkéw
drewnianych, kory lub agrowtdkniny.

Fot. 3 - Uprawa w workach to tatwy i tanszy
sposéb niz podwyzszone zagony. fot. F. Orsini

Dowiedz sie wiecej
|

Pozyteczne Linki

http://www.hortis-europe.net/

http://www.jhsph.edu/
research/centers-and-
institutes/johns-hopkins-center-
for-a-livable-future/_pdf/
projects/urban-soil-safety/
CLF%?20S0il%?20Safety%20

Guide.pdf
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Przekaz dla wiadz
|

e Kluczowe czynniki, ktére nalezy
uwzgledni¢, aby unikna¢ ryzyka
zanieczyszczen, to odpowiedni wybor
stanowiska ze wzgledu na zyznosc¢
gleby, aby unikna¢ nadmiernego
nawozenia, oraz odlegtos¢ od zrodet
zanieczyszczen, takich jak ruchliwe
drogi. Nalezy zminimalizowac zagrozenia
Srodowiskowe i zdrowotne wynikajgce
z wczesniejszego uzytkowania i
obecnych odziatywan. Gdy gleba jest
zanieczyszczona, mozna zastosowac
podwyzszone zagony z podtozem dobrej
jakosci.

e Obecnos¢ zanieczyszczen gleby (np.
metale ciezkie, antropogeniczne
weglowodory) mozna oceni¢ przez
petng analize gleby. W wypadku
obecnosci metali, aby oceni¢ ryzyko
ich translokacji do zywnosci, trzeba
zbadac ich potencjalng mobilnos¢ i
obecnos¢ frakcji, ktére mogg dostac
sie do tancucha pokarmowego pobrane
przez rosliny. Nalezy takze uzglednic
bezposrednig ekspozycje ogrodnikéw na
ich dzialanie.

e Jako ze miasta coraz bardziej
sie zageszczajq, dachy stajq sie
popularnymi miejscami uprawy roslin.
Ich zaletq jest duza odlegtos¢ od
zanieczyszczen ulicznych i unikanie
ryzyka kontaktu z zanieczyszczeniami
obecnymi w miejskiej glebie.

Fot. 4 - Podwyzszone zagony z podtozem dobrej jakosci to dobre rozwigzanie w
przypadku potencjalnego zanieczyszczenia gleby. fot. F. Bretzel

fot. F. Bretzel

Wytyczne

-
Aby ograniczy¢ ryzyko zaktadania

ogroddw na glebie zanieczyszczonej

lub stabej jakosci, nalezy zebrac

informacje o jej wtasciwosciach oraz
wczesniejszym uzytkowaniu terenu, jak
réwniez przeprowadzic¢ analize fizyczna i
chemiczna. Jej wyniki nalezy skonsultowac

z fachowcami.

e Miejsce powinno spetnia¢ wymogi
dotyczace jakosci gleby i wody, ktére
mogq potwierdzi¢ testy chemiczne.
Gdy jest to zbyt kosztowne, mozna
przeprowadzi¢ ocene teoretyczna.
Analizujgc dawne i obecne uzytkowanie
terenu, mozna oceni¢ wptyw
procesow potencjalnie generujacych
zanieczyszczenia.

e Aby unikng¢ wptywu zanieczyszczen
powietrza zwigzanych z ruchem
drogowym, ogrodki powinny by¢
zakfadane z dala od ich zrddet,
generalnie przynajmniej w
odlegtosci 50m. Nalezy uwzglednic
rowniez lokalizacje miejskiej strefy
przemystowej, a zwtaszcza dominujacy
kierunek wiatru i potencjalne
zanieczyszczenia powietrza (smog).

o Swiadomo$é¢ i odpowiedzialnoé¢
spoteczng mozna promowac wsrod
ogrodnikow i spotecznosci przez
upowszechnianie wiedzy i szkolenia.

Fot. 5 — Uczestnik wypetniajacy kwestionariuszl.

Dowiedz sie wiecej
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! Ankiety to dobry sposéb
edukacji ogrodnikdéw w zakresie
ograniczania uzycia $srodkow
chemicznych.
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oCcOosE

EUROPEAN COOPERATION
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY

COST (Europejski Program Wspodtpracy Naukowo-Technicznej) jest ogdlnoeuropejskim,

miedzyrzadowym programem ramowym, ktérego zadaniem jest umozliwianie wielostronnej

wspbtpracy naukowo-technicznej, pozwalajacej na zespotowe rozwijanie nowych pomystow

i inicjatyw, a tym samym przyczynianie sie do wzmocnienia potencjatu badawczego i
innowacyjnego w Europie.

wWww.cost.eu

Podziekowanie
Ta ulotka informacyjna jest wynikiem Akcji COST TU1201 Urban Allotment Gardens in
European Cities, wspieranej przez COST (European Cooperation in Science and Technology)
www.urbanallotments.eu
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Dotacz do nas

https://www.facebook.com/groups/825421310826607/
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